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A praktisere mindfulness kan oppmuntre coacher til & utvikle disse
fem ma-ha-egenskaper.

EMPATT

Mindfulnessutevere viser etter sigende stgrre innlevelsesevne overfor sine
kunder. En fordel med mindfulness er a veere sapass tilstede at du oppdager
kundens kjernesaker, en ferdighet sterkt stottet av empati.

MEDFDL el SE,

Mindfulnessbetyr & veere apen for det som utfolder seg nar man gver, uten a
bedemme. Ved & ikke vurdere og ikke reagere pa autopilot pad kundene

dine, viser du medfolelse og far dem til & fole seg mer komfortable.
Mindfulness styrker din evne til & veere i og forbli i coachposisjon.

COACHNG MESTRING

Mindfulness gker oppmerksombhet, sinnsro i stillhet og mellommenneskelige
band. A sikre at du forstar kundens behov, foler deg komfortabel med stillhet
mens kunden tenker over spersmal, og opprettholder flyti coachingen er
ferdigheter som er vesentlige for a stotte coachingkundene dine.

MNDRE SRESS £ ANGST

Mindfulnesshar vist seg a bidra til 4 redusere stress, angst, tretthet, og
symptomer pa depresjon hos de som deltar i treninger for mindfulness-
basert stressreduksjon.

BT ONSKYALTTET

I tillegg til & redusere stress, angst og tretthet, har mindfulness-trening
hjulpet de som praktiserer det til & forbedre sin Emosjonelle Intelligens (EQ)
og sosiale tilknytning til andre. Til sammmen bidrar dette til & forbedre ens
livskvalitet!
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